Kaproreka
KOMILJIEKCOB
NAJbYUKOBOU U
ABIXATEJBLHOU
TMMHACTHUKM.



Komnnexc Ne 1
ITaJLuukoBass THMHACTHKA:

«B rocru»
B roctu k nanpuuky 601b1I0MY
(bonvwioti naney omoznym, ocmanvhsle cocamsl 8 Kyiak. B coomeemcmeuu ¢ mexcmom
pazeubames noouepeoHo nauibybl.)
[Tpuxoauny npsamo K 1omMy
YKazarenbHbIN U CPEIHUN,
Be3pIMAHHBII U TOCIEeTHUHN.
CaMm MU3MHYMK-MaJIBIIIOK
ITocTyuancs Ha IOpoT.
Bwmecre nanbunku — apysss,
Hpyr 6e3 npyra um Hemb3s1!
(Corcamv nanvywl 8 Kyaax u pasicamo ux.)

JAbIxaTe/ibHasi THMHACTHKA:
«Bo3aymnbiii map» (ApIumM »KUBOTOM, HUKHEE IbIXaHHe).
Heab: yuuTh AeTel YKPEIIISATH MBILIIBI OPTaHOB OPIOIIHOM MMOJIOCTH, OCYIIECTBIATh
BEHTWISILIMIO HUJKHEN 4acTH JIETKKUX, KOHLEHTPUPOBATh BHUMAHKUE HA HU)KHEM JIBIXaHUU.
W.n.: néxa Ha ciHE, HOTY CBOOOHO BBITSHYTHI, TYJIOBHUILE PAacciabieHo, T1a3a 3aKPhITHI.
BHuMaHue CKOHIICHTPUPOBAHO Ha ABM)KCHUHU ITyTKa: Ha HEM JIeKaT 00e JaJOHU.
BbI10XHYTh CIOKOHHO BO3/1yX, BTSATHBAS )KUBOT K TO3BOHOYHOMY CTOJIOY, MYMOK KaK ObI
OILyCKaeTCsl.
MeuieHHBIH 1aBHBIA BIOX, 0€3 KaKUX-JIM00 YCUIIUHI — KUBOT MEAJIEHHO [TOJAHUMAETCSl BBEPX U
paszyBaercs, KaK KpyrJblil map.
MeieHHbIN, IIJIaBHBIN BBIIOX — dKUBOT MEUIEHHO BTATMBAETCS K CIIMHE.
[ToBTOpUTH 4-10 pas.

Komnnexc Ne 2
INanbunKoBas THMHACTHKA:

«OceHHME JTUCTHD)
"Pa3, nBa, Tpu, 4eThIpE, MATH,
bynem nuctbst cobuparts.
Jluctbs Oepessl,
JIuctes paOUHBI,
JImCcTHKY TOMmOMIS,
JINCThA OCHHBI,
Jluctuxu nyda Mbl cobepem,
Mawme ocenHmit 6yker oTHeceM"
(3azubarom nanvyuxu, HaUUHAs ¢ 60abw020 CHCUMAIOM U PAHCUMAIOM KVIAUKU. 3acubarom
nanbyuKu, Hauunas ¢ 6oavuiozo. «lllaeaiomy» no cmony. )
AbIxaTejibHASI THMHACTHKA:
«IpIIMM THXO0, CIIOKOHO U MJIABHO)
Heab: yuuTs Aeteld paccnadbisTh U BOCCTAHABIMBATH OPTaHU3M IOCIe (U3HUECKON HArpy3KH U
HMOILIMOHAIBHOTO BO30YKICHUS;, PETYINPOBATh MPOLIECC IbIXaHUs, KOHIICHTPUPOBATH HAa HEM
BHHMAaHUE C LI€TbI0 KOHTPOJIS 3a pacciiabieHneM CBOETO OpraHu3Ma U ICUXUKH.
W.n.: cros, cuag, néxa (3To 3aBUCHUT OT Npeabaymien pusndeckot Harpy3ku). Ecinu cuns, cniuna
POBHasI, TJIa3a Jy4IlIe 3aKPbITh.
MemnieHHslii Box yepes Hoc. Kora rpynHas kieTka HauHET paciIupAThCs, TPEKPATUTh BAOX U
cienaTh nay3y, KTO CKOJIbKO CMOXKET. 3aTeM IUIaBHBIN BbII0X yepe3 Hoc.IloBroputs 5-10 pas.




YrpakHeHue BBIMONTHIETCS OECITyMHO, TUIABHO, TaK, YTOOBI JJa)Ke MOJICTABICHHAS K HOCY
Ja/IOHb HE OIIYyIajia CTPYIO BO3AyXa MPH BbIIbIXaHUH.

«Eaxu»

Esxuk m06psIii, He KOMOuHii,

ITocMoTpH BOKpYT MOIydLIE.

.. —o.c.

1 — moBOPOT roJIOBBI BIIPABO — KOPOTKUH IIYMHBIN BJJOX HOCOM;

2 - TIOBOPOT TOJIOBHI BIIEBO — BBIJIOX Y€Pe3 MOITYOTKPHITHIC TYOHI. (8 pas.)

Komnnexc Ne3
IaJbunKoBasg THMHACTHKA:

«DpyKTOBas JIAJ0MIKA»
OTOT Naab4MK — anesIbChH,
OH, KOHCYHO, HE OJIHH.
OTOT MaIbYUK — CJIUBA,
BkycHas, kpacuBasi.
OTOT Maab4uK — abpUKOC,
Bricoko Ha BeTke poc.
OTOT Nanp4MK — rpylia,
[Ipocur: «Hy-ka, ckymaii!»
OTOT Najb4YMK — AaHAHAC,
(Iloouepeono pazeubarom narbyuxku U3 Ky1a4xka, HA4uUHas ¢ 601buU020.)
@pyKT U1 Bac U I HAC.
(Ilokaswiearom nadowkamu okpye u Ha ceosl.)
AbIxaTe/ibHAsi THMHACTHKA:
«Bo3aylIHBIN IIAp NOJHUMAETCH BBEpPX» (BepXHee AbIXaHue)
Hesb: yauTh A€TEH YKPEIJISATh U CTUMYJIHPOBATh BEPXHUE JIIXATEIbHBIC ITyTH, 00ECIIeUnBast
BEHTUJISILIMIO BEPXHUX OT/IEIOB JETKHX.
W.n.: néxa, cuns, crost. OqHy pyKy IOJOKUTH MEXY KIIFOUNLAMU U CKOHLIEHTPUPOBATh
BHHUMaHUE Ha HUX U IJIeYax.
BoinonHenue Baoxa U BbI0Xa CO CIIOKOMHBIM U TUIAaBHBIM MOJHSATHEM U OIYCKaHUEM KITIOUHI] U
IIJICYEH.
IToBTOpHUTS 4-8 pas.

Komnnexc N4
INanbunKoBas THMHACTHKA:

«Cobepy rpuodbI»

S xop3uHy B siec 0epy, TaM rpuOkI 51 codepy.

VY nusnsiercs Moit ipyr: «CKOJIBKO 3/1eCh TPUOOB BOKPYT!»
(Iloxa3zviearom yousnenue, pazgo0am pyKu 6 CHOPOHbL.)
ITonocMHOBUK, MacIEHOK,

[TonGepe3oBHK, OMEHOK,

bopoBuk, nucuuka, rpys3as -

He urpatot B npsATKH MycCTh!

PboKuKkH, BOJHYIIKH

Haiiny s Ha onymke.

Bo3sspaiarocs g 10MoH,

Bce rpuOs1 Hecy ¢ co0oii.



(Iloouepeono ceubaiom nanbyuky Ha 0beux pyKax, HAYUHAs ¢ MUUHYA NPABOL PYKU.)
A myxoMop He nioHecy. [lycTe ocTtanercs B necy!
(Ponvwiotl naney 1e6ou pyKu omcmasisiom, epo3sim emy.)

AbIxaTe/ibHASI THMHACTHKA:

«I'y0BI1 «TpYyOKOII».

1. [TonHBIi BBIAOX Yepe3 HOC, BTATHUBAsI B ce0s1 )KUBOT U MEKpEOEpHBIE
MBIIIIIBL.

2. I'yOBI CIHOXKUTB «TPYOKOW», PE3KO BTSHYTh BO3/IyX, 3aII0JIHUB UM BCE
JETKUe 70 0TKa3a.

3. Cnenatp rioTarenbHoOe ABUKEHHE (Kak Obl INIOTaelllb BO3IYX).

4. ITay3a B Te4yeHUH 2-3 CEKYH/I, 3aTEM MOJHATH T'OJIOBY BBEPX U
BBIIOXHYTh BO3/YX Y€PE3 HOC IUIABHO U MENJIEHHO.

[ToBTOpPUTH 4-6 pas.

Komnnexkc Ne 5
IHaapbuYuKOoBasi THMHACTHKA :

«Iocyna»

[eBouka MpuHa nops1ok HaBouIIa.

(Ilokazviearom bonvuioll naney.)

JeBouka MpuHa Kykie ropopuia:

«CandeTku T0HKHBI OBITh B Cal(eTHUIIE,

Maciio 107KHO OBITh B MacICHKE,

XneOy1iek 10JKeH ObITh B XJI€OHUIIE,

A conb? Hy, KOHEUHO, B COJIOHKE!»

(Iloouepeono coedunsarom 6onbwiON naney ¢ OCMalbHbIMU.)
AbIxaTeJibHAsi THMHACTHKA:

«YHIKW».

[ToxaunBasi roJI0BOI BIIPABO — BJIEBO, BHIMOJIHATH CUIIbHBIE BIOXU. [l1eun ocTaroTcs
HETOABUKHBIMH, HO TIPH HAKJIOHE T'OJIOBHI BITPABO — BJIEBO YIIIM KaK MOXHO OJIMKE K TIJICUaM.
Cneautb, YTOOBI TYJOBHILE IPU HAKJIOHE T'OJIOBBI HE MOBOPAYMBAIOCH. BIOXH BBIMOIHAIOTCS C
HaIPSKEHUEM MBIIIIL BCEH HOCOTJIOTKH. BBIIOX MPOU3BOJIBHBII.

IToBTOpHUTS 4-5 pas.

«MasiTHUK»

Bneso, BIipaBo, BiIeBO, BIIPABO,

A 3aTeMm HauHeM CHauaja.

W.n. — pyku Ha nosce (BJI0X).

1 — HakJIOH BHpaBo (BBLAOX);

2 — .. (BJIOX);

3 — HaKJIOH BJIEBO (BBIIOX);

4 - p.m. (BAOX).

BpI10X €O 3BYKOM «T-y-y-X».

Komnnexc No6
INanbunKoBas THMHACTHKA:

«IlepesieTHBbIE ITHLBI»
Tunu-Tenu, THIM-TEIN -
C rora nTuibl npunerenu!



(Cxpewusaiom 601buiLe nATbYbl, MAULYM 1AOOUKAMU.)

[Ipuneren Kk HaM CKBOpYIIIKA -

CepeHbKoe MEPHIIIKO.

7KaBopoHOK, conoBen

Toponuiuce: KTo CKopei?

[ams, nebemp, yTKa, CTPUIK, AUCT, JIACTOYKA U YHXK -

(Iloouepeono ceubarom nanvywvl Ha 0Oeux pyKax, HAUUHASL ¢ MUSUHYA J1eOLU PYKU.)

Bce Bepnynucs, npuiiereny,

(CHosa, ckpecmug 6onbuUe NATILYBL, MAULYI TAOOUWKAMU.)

ITecnu 3BoHKUE 3anenu!

(Vkazamenvuvim u 601vwium narvyamu 0eiaom Kiro8 — K Hmuybl NOOM»).

AbIxaTe/ibHASI THMHACTHKA:

«Ilyckaem MbLIbHbBIE Y3BIPH.

1. I[Tpu HakIJIOHE TOJIOBBI K TPYAU CAENATh BJOX HOCOM, HAIIPSTAask MBIIIILIbI
HOCOTJIOTKH.

2. [TomHATH TONOBY BBEPX U CLIOKOWHO BBIJJOXHYTH BO3/IyX Yepe3 HOC, KaK
OBl ycKasi MbUIbHBIE TTy3bIPH.

3. He omyckas TooBbI, cieaTh BAOX HOCOM, HAMPSTAast MBIIIILIBI
HOCOTJIOTKH.

4. BbI10X CHIOKOHHBIN Yepe3 HOC ¢ OMYLIEHHON T'OJI0BOM.

[ToBTOpPUTH 3-5 pas.

Komnnexe Ne 7
IaJpbuynKoBasg THMHACTHKA®

«Meobeab»
MeGenb s HAaUHY CUUTATh:
Kpecino, cron, nuBaH, KpoBaTh,
[Tonka, Tym0o0uka, Oyder,
Ixad, komox u Tabyper.
(Tlanvysl 0beux pyk noouepeoHo 3anicCumaiom 6 KyiauKu.)
MHoro me0enu Ha3BaI -
JecsaTh magp4rKoB 3axalt!
(Tloonumarom 3azicameie Ky1a4ku 66epx.)
AbIxaTeJIbHAS THMHACTHKA:

«JIpIxanue»

[Tonpimm omgHOM HO3APEH,

U npuner x Tebe moKkou.

.. —o.c.

1 — mpaByr0 HO3JIPIO 3aKPBITh YKa3aTEIbHBIM NAJIbLIEM IIP. PYKHU, JIEBOW HO3ApEH AenaTh TUXUH,
MPOAOJIKATEIIBbHBIN BIOX;

2 — KaK TOJIbKO BJIOX OKOHYEH, OTKPBITH IP. HO3JIPIO, & JIEBYIO 3aKPBITh yKa3aTeJIbHBIM MajblieM
neB. pyku. Uepes npaByro HO3APIO A€NIaTh TUXUHU IPOLOJDKUTEIbHBIN BBIIOX ¢ MAKCUMaJIbHBIM
OCBOOOKJICHHEM OT BO3/1yXa JIETKUX U MOATIATMBaHUEM ArapparMbl MAKCHUMaIbHO BBEPX.
«J1o0po neaars 1J14 Jroaein»

H.n. —-o.c.

1 — nogHATH pyKH BBEpPX, MOTSAHYTHCS, MOAHIATHCSA HA HOCKH (BIOX);

2 —OTIYCTHUTh PYKH BHHU3, BCTATh HA BCIO CTYITHIO (BBIJIOX).

IIpon3HOCUTBH 3BYK «y-X-X»



Komnnerkec No 8
ITajnLuukoBass THMHACTHKA:

«3umMHMe 320aBbI»
«MBI BO JJBOP TOIIUTH TYJISITh
Pa3, nBa, Tpu, yeThipe, AT,
MBI BO IBOp MPUILIN TYJISTh.
baly cuexHyro nenuiu,
IITryex KpomkamMu KOpMUIIH,
C ropku MbI IOTOM KaTaJIuCh,
A erie B CHEr'y BaJisUIUCh.
Bce B cHery qomoil mpunuiu.
Coenu cym, U Crath JErJIy.
(3azubarom nanvuuku, Ha4uHas ¢ OOILUWO0. «IOymy» no cmony ykazamenbHbiM U CPEOHUM
nanvuukamu. «Jlenamy komouex 0g8ymsa nadouamu. « Kpowam xnedoyuex» Bedym ykazamenvHbvim
nanvyem npasou pyKu no a1aoonu aesou. Knadym nadowku na cmon mo 00HOU, mo 0pyeou
cmopoHol. /]eudicenust ooopadicaemou 10xckou. Pyku noo weky)
AbIxaTeJibHAsi THMHACTHKA:

«PET'YJIMPOBIIUK)>

BepHblii yTh OH HaM ITOKAXKET,

I10oBOPOTEI BCE YKaXKeET.

W.11. — HOrM Ha IMpPHUHE TUIEY.

1 — mpaBas pyka BBepX, JieBasi pyKa B CTOPOHY (BJJOX 4epe3 HOC);

2 — neBasi pyka BBepX, IpaBasi pyKa B CTOPOHY (BBIJOX C IPOU3HECEHUEM 3BYKA «pP-pP-p»

Komnnerxe Ne 9
ITaapbuYnKOBasi THMHACTHKA:

« Hapsiskaem eJIky»
Pa3, nBa, Tpu, yethbipe, nath ( [Toouepeono coedunsirom nooyweuku naivyes odeux pyx,
HauuHas ¢ 601bU020)
Bbynewm enky HapspkaTh. ( Coedunsarom n1adonu «0OMUKOM» HAO 2010801 U pA3800AM PYKU 6
CMoponbl)
MpI1 noBecuM MapHkKy, sipkue ponapuku, (Coedunsarom nooyuieuku naivyes ooe-

UX PYK, 00pasys wapux bINOJHAIOM  8pAWamMelbHble O8UNCEHUS IA0OHAMU 6nepeod-Ha3ao )
Becenoro [letpymiky u pasusle urpymku: (/loxazviearom OnunHbli HOC )
W mumky-manyHuiky, ( [loxaszviearom « Muwkunol 1anvly u nOKAYUBAIOMCI U3 CHOPOHDBL 8
CMOpOHY)
W 3aunbky-Tpycuniky. (Ilpuxiaoviearom packpovimoie 1a00HU K 207106¢€)

AbIxaTe/ibHAsi THMHACTHKA:

«BETEP»

CunpHBII BeTep BAPYT HOTYJ,

Cne3ku ¢ BallMX MIEK CAYI.

W.1. — o.c. caenaTh MOJIHBINA BBIJOX HOCOM, BTSTUBAs B C€0sI dKUBOT U IPYIHYIO KIETKY.

1 — cnenatp NOJHBIN BIOX, BISIYMBAS J)KUBOT U pedpa rpyIHOM KIIETKH;

2 — 3aJIepKaTh JpIXaHue Ha 3-4 CeK;

3 — CKBO3b CKAThIE TYOBI C CHJION BBITYCTHTD BO3IyX HECKOJIBKUMH OTPHIBHCTHIMHU BBIZIOXaMH.
«/1o0po neaars s Jdr0gein»

H.n. —o.c.

1 — moaHSATH pyKH BBEpX, MOTSHYTHCSA, HOJIHATHCSA HA HOCKH (BIOX);



2 —OIYCTUTh PYKH BHU3, BCTATh HA BCIO CTYIHIO (BBIIOX).
[TpOn3HOCUTB 3BYK «y-X-X».

Komnnexc Nel0
IHaJpunkoBass THMHACTHKA:

«Pp10Ka»

Pri0ka miaBaet B BojuIle, PriOKe Beceno urpars.
Pri0ka, peiOka, 030pHUIIAa, MBI XOTHM TE0S TOHMAaTh.
Pri0ka crinnky n3ornyna, Kpouky xiaeOHyto B3siia.
Pr10Kka XBOCTMKOM MaxHyJa, PpiOka OBICTPO yIUIBLIA.

(Cnooicennvimu emecme 1a0OHAMU Oemu U300pasicaiom, Kax nivigem puloxa.) (I pozam
nanvyuxom) (Meonenno conudxicarom radowuu.)
(Cnosa uzobpasicarom, kaxk nivieem pvloka.) ([lenrarom xeamamenvroe 0sudiceHue obeumu
pykamu.) (CHosa «nivigymy.)

AbIxaTeJibHAsi THMHACTHKA:
«JloM MajIeHbKHIi, 10M 00J1b 110
Hetu crost. [Ipucects, 00XBaTUB pyKaMu KOJICHHU, OIYCTUTh FOJIOBY — BBIJIOX C MPOU3HECECHUEM
3BYyKa «II-II-T» («y 32K IOM MaJICHbKHI»). BEIIPSIMATHCSI, BCTATh HA HOCKH, TIOJJHATH PYKU
BBEpX, NOTSIHYThCS, IOCMOTPETh Ha PYKH — BAOX («y MeaBeAs 1oM 0ouibloii»). Xoab0a mo 3aiy:
«Muuka Ham noweén J0MoH, a U KpOLIKa 3auHbKay.
[ToBTOpUTH 4-6 pa3s:
YV MenBeas oM OOJIBINOM,
A 'y 3aiilku — MajIeHbKUI.
Munika Hall IIomeéN JJOMOU
Ja u xpomka 3aunabka ( E AHTOHOBOM-Yasoii ).

Komnnere Ne 11
IHaJpunKoBasg THMHACTHKA:

«3umyonme NTHIBD
[Ipuneraiite, nTuuku! («308ywuer» 08UNHCEHUs NAILYEB)
Carna nam CUHUYKE. (4pasa-«pescyuuey 08UNCEeHUL OOHOU TA0OHU NO OPY2OolL)
[TpUTrOTOBIIO KPOIIKH ( nATbYbl WYEeNnOMKOU — «KPOULUM XA€e0»)
Xnebyuika HEMHOXKKO. ( mepems nodyueyku naivyes opye o opyaa)
OTU KPOUIKU — TONYOSIM, ( 8bIMAHYMb 6nepéd npasyio pyKy ¢ packpblmou 1a00Hb10)
DTH KPOUIKU — BOPOOBSIM. (M0 dice — 1e60uU pyKolL)
I"anku 1a BOpOHHI,
Embre MakapoHsl! (mepembs 1a00Hb10 0 1a00Hb, «KAMas u3 x1e6a Maxapousl»)
AbIxaTe/IbHAs THMHACTHKA:
«Bo3ayIIHBIN AP NOJHUMAETCH BBEPX»
Thl, KaK MIapUK, MOJIETH,
CBepxy 3eMJIIO OTJISAIN.
W.m. — 0.c.: OHY pyKY TOJIOXKHUTH MEXY KIFOUAIIAMH U CKOHIIEHTPUPOBATh BHUMaHKE HA HUX U
Ha TUIeYax.
1 — mOAHSTH MJIEYU U KIFOYUIIBI (BIOX);
2 — OITyCTUTH TUICYH M KITFOUHUIIHI (BBIIOX).




Komnnexc Nel2
ITaJLuukoBass THMHACTHKA:

«3aIMTHUKH 0TE4eCTBAY»

[Tanbupl 3TH — BCe OOMIBI. Y JATbIE MOJIO/IIIBI.

( Pacmonwvipums nanvyvl Ha 06eux pykax, NOMoM CHCAmb ux 6 KVidaK)

JIBa OONBIINX U KPEMKUX MaJIbIX U COJAAT B 00AX ObIBANIbBIX.

(IIpunoonsms 06a 6obLUUX NATLYA, OpPY2Ue KPENKo NPUNCAmMs K CHOILY)

JBa rBapaeiina — xpabpena! ([Ipunoousams ykazamenbHbvle naibysl, Opyeue Kpenko npux#camo K
cmoiy)

JIBa cMeTuBbIX MoJoaua! ([lpunoonsame cpednue nanbysl, Opyaue KPenko npuicamos K CmoJy.)
JIBa repost OE3bIMSIHHBIX,HO B pab0Te 04eHb PbsiHbIX! (IIpunoousmo 6e3viMsaHHbIE NATbYbL,
opyaue Kpenko npuxicams K Cmoiny.)

JIBa MU3UHIIA , KOPOTHIIIKH — OYEHb ClIaBHbIe MadbuuIlKu! ([Ipunoousame musunywvl. Xnonwyms)
AbIxaTe/ibHAsi THMHACTHKA:

«BETEP»

CunpHbIi BeTep BAPYT HOLYJI,

Crne3ku ¢ Balmx MieK Cayil.

W.1. — o0.c. cenartp MOJIHBIA BBIOX HOCOM, BTATUBAsS B C€0sI )KUBOT U IPYAHYIO KIETKY.

1 — cnenath MOJTHBIN BIOX, BISIYMBAS )KUBOT U pedpa rpyIHOM KIETKH;

2 — 3a/IepKaTh JpIXaHUe HA 3-4 CeK;

3 — CKBO3b CKaThle T'yObI C CUJION BBIMYCTUTH BO3AYX HECKOJIBKUMU OTPHIBUCTHIMH BBIIOXaMH.

Komnnexec Ne 13
IaJpbunKoBasg THMHACTHKA:

«Hamm mambI»

Mmuoro mam Ha 6eJoM CBeTe,

Bcex ux ouenp o0t netu!

(Pazeo0sm pyKku 6 cmopomsl, 3amem Kpenko 0oxeamuléaiom cebs 3a nieyu.)
KypHanuct u unxexep,

[ToBap, MunUIHOHED,

[IIBest, KOHAYKTOP M YUUTEIb,

Bpau, napukMaxep u CTpOUTEND -

(Iloouepeono ceubaom nanbyuky, HAYUHAL C MUSUHYA, CHAYANA HA OOHOU, 3ameM HA OpYeol
pyxe.)

Mamsbl pasHbl€ HYXKHBI,

(Corcumarom obe 1a00uKU 8 «3aMOY€EK).)

Mawmbl pa3Hbie BaXHbI!

(Pazeoosam pyku, nOOHUMAOM 1A00UWKAMU 88EpPX.)

Komnnexc Ne 14
IHaabYuKOBAS THMHACTHKA:

«KomMHaTHBIE pacTeHusD

Ha okHoO ckopee TisHb:

371ech y Hac IIBETET I'EpaHb.

A 371ech Kpacasel] OaJib3aMUH,
AMapHIIIIC PAIOM C HUM.
®ykcusi, OeroHus -



(Ceubarom nanvysl 8 Ky1a4oK, HAYUHASL C MUSUHYA.)

Mpb1 Bce Ha3BaHbsl HOMHUM!

PackppIBarOT J1a0IIIKY.

MBI B3pBIXJIUM I[BETHI, TIOJIHEM,

(Ilowesenusarom onyweHHbIMU 6HU3 NATLYAMU.)

IlycTh mozpacTaroT AeHb 3a JHEM!

(Obe nadouwku coeounsaom «0ymoHoM», NOOHUMAIOM HAO 20JI080U U PACKDbIEAIOM «YBEMKOM)
AbIxaTejbHASI THMHACTHKA:

«Pagyra, 00OHUMH MeHD)

.. —o.c.

1 — moJsHBI BAOX HOCOM C pa3Be/IeHuEM PYK B CTOPOHBI;

2 — 3a/IepKaTh JpIXxaHue Ha 3-4 CeK;

3 — pactsruBasi ryObI B YIIBIOKE, IPOM3HOCHTD 3BYK «C», BBIIBIXask BO3yX U BTATHUBAS B ce0s
JKUBOT TPYIHYIO KJIETKy. Pyku cHauasa HarpaBuTh BIEPE, 3aTEM CKPECTUTh Mepe IPyAblo,
Kak Obl MOAHUMAS IIJICUU: OJIHA PYKa UIET MO/ MBIIIKY, APYyras — Ha IJIe4o.

Komnnexe No 15
IHaapbuYuKOoBasi THMHACTHKA :

«/lomanHne ;KNBOTHBIE»
JloBOIbHA KOPOBA CBOMMM TEJISITAMH,
OBeuka /10BOJIbHA CBOMMH SITHATAMH,
Kormka 10BOJIbHA CBOMMHE KOTSATaMH,
Kem xe noBosnbHa cBuHBS? [Topocstamu!
JloBoJIbHA K032 CBOMMU KO3JISITAMH,
A s TOBOJIbHA CBOMMH peOsitamu!
(Ilokazviearom noouepeoHo nanibysbl CHAYALA HA OOHOU, 3ameM HA OPY2oll pyKe, HAYUHAs C
bobUUX.)
AbIxaTe/ibHAsi THMHACTHKA:

«IBETBD»

JHetu crost no kpyry. [legaror untaer UM CTUXU:
Kaoicowtii 6ymonuux cknonumscs 6v1 pao
Hanpaeso, naneso, enepéo u nasao.
Om éempa u 3H05 OYMOHYUKU SMU
Cnpamanucs ji#cuso 8 yeemouHom OyKeme

( E. AnronoBoii-Hanoit).

[To komaH e nefarora 1€TH PUTMUYHO MO/ YTEHUE CTUXA IOBOPAYUBAIOT T'OJIOBY
(«OyTOHUMKM») HapaBO, HAJIEBO, HAKJIOHSIOT €€ BIEpEA, OTBOAAT Ha3a/l, Yepeays BIOX U
BbI10X. [Ipy uTeHUM nocieqHe CTpOKH cTrXa IeTH MOJHUMAIOT PYKH BBEPX, CKIOHSS KUCTU
HaJl FOJIOBOW: «OYyTOHYMKN» (TOJIOBbI) CIIPSTAINCE.

VYnpaxxHeHue noBTOpUTh 6-8 pas.

Komnnexc Nel6
IlanbuyMKOBas THMHACTHKA:
« Tpym»
HBany-06osbliaky - qpoBa pyouTs,(bepém npasoii pykoii O01buiol naibyux u cieeka e2o
nompsxueaem.)

Bacbke-ykaske - Bogy HOCUTb, ( Ciecka nompsaxueaem yKasamenbHbll NaibyuK)



Muiuke-cpeHeMy - IEUKy TONHTh, (Crnecka nompsaxusaem cpeoHuti naib4ux)
I'puiike-cupoTKe - Kalry BapuTh, ([lompsaxusaem Oe3vblMAHHbI NATLYUK)
A xpomike-Tumoltke - neceHku nets. (Crneeka nompsaxueaem Mu3uUHYUK)
IlecHu neTh U ImIsACaTh,
Ponnpix OparbeB norematrs! (Xronaem 6 nadowiu)

JbIXaTeJbHas THMHACTHKA:

«ApoMaT BeTOB»

Bcrath, monoxuTk agonu cedbe Ha rpyab. Caenate MeUICHHBIN BIOX Yepe3 HOC, CTapasich HEe
MOJAHUMATh TUIeUd. 3a/IepkKaTh AbIXaHUE U MEAJICHHO BBIJJOXHYTh, IPOU3HOCA: «A-a-ax!».
[ToBTOpUTH 3-4 paza.

«ITYEJIBI»

MBI npecTaBUM, 4TO Mbl ITYEIBL,

MslI Besib B HEO€ — HOBOCEIIBI.

W.11. — HOTM clierKa pacCTaBIICHBI.

1 — pa3BecTu pyKu B CTOPOHBI (BJI0X);

2 — OIYCTUTH PYKH BHH3 CO 3BYKOM «3-3-3)» (BBIIOX).

Komnnexc Ne 17
IaJpbuynKoBasg THMHACTHKA®

« Ha ayry»

Ha nyry, uBetoB - HecuecTsb! (pazeoosam pyku 6 cmoponsi)

Bacunbpku, poManiku ectb, (3aru0aroT najiblibl JIEBOH PyKH)

[{BeTa 30pbKH ajou,

B makax noxpseisaio.

Kosokonburk romy6oit,

BceM kagaet roosoi,

Munas Oykariika, (yKo3amenbubim u cCpeOHUM naivbyem npasoll pyKu 0elam «uazarujuer

08UCEHUSL NO N1e80UL pYKe)

Cena Ha poMalIkKy.

Panpr 6abouky, mmenu,(ckpeweHnbimu 1adowkamu uzoopasxicarom 6adouxy)

YT0 1BETOUKH paciBein!(1adoHaMY u300pasicarom pacnycmusuuics 6ymor)
AbIxaTe/IbHAs THMHACTHKA:

«Yacukm»

Yacuku Buepesa uayT,

3a co0o10 Hac BeIyT.

W.1m. — cTOsI, HOTH CJIETKa paCcCTaBJICHEI.

1 — B3mMax pykamu Brepea — «TUK» (BIOX);
2 - B3Max pyKaMH Ha3aJ — «Tak» (BBIIOX).
«Ilerymox»

KpbUibsiMu B3MaxHyII IETYX,

Bcex Hac pa30ynui oH BAPYT.

.. —o.c.

1 — nogHATH pyKU B CTOPOHBI (BJIOX);

2 — XJIOTIaTh pyKaMH Mo OelpaM «Ky-Ka-pe-Ky» (BBIIOX).



Komnnexkc Ne 18
ITaJLuukoBass THMHACTHKA:

«Hacekombiey»
Jpy>XHO NMaJIbUNKU CUATAEM -
HacexombIx Ha3bIBaeM.
(Coicumarom u pasicumarom naivybsl.)
babouka, Ky3HEUHK, MyXa,
3TO KYK C 3€JICHBIM OPIOXOM.
(Iloouepeono ceubarom nanvywvl 8 KYa1avox, HAYUHAs ¢ OOILULOZO.)
OTO KTO K€ TYT 3BE€HUT?
O#4, crosia kKomap JIeTur!
Bpamaror Mu3uHLEM.
[IpsubTecs!
(IIpsiuym pyxu 3a cnumy.)
AbIxaTe/ibHASI THMHACTHKA:

«Hacoc»

Haxauaem MbI BOJIBI,

YroObI 1OJIMBATh LIBETHI.

1 - HakJIOH TyJOBHILA B IIPaByIO CTOPOHY (BAOX);

2 — PYKHU CKOIIB3AT, IPH 3TOM TPOMKO IIPOU3HOCHUTD 3BYK «C-C-C» (BBIIIOX).
«'yen aersar»

['ycu BBICOKO JIETHT.

Ha nereit onu riazsr.

H.n. - o.c.

1 — pyku OAHSATH B CTOPOHBI (BAOX);

2 — pyKH OIYCTUTh BHU3 CO 3BYKOM «T-Y-Yy» (BBIIOX)

Komnnexc Nel9
Tema: «Bpemena zooa. J/lemon.
ITanbuMKOBasi THMHACTHKA:
Pa3BurtHe MeIKoii MOTOPUKH NAJIBIEB PYK
[TanmpunkoBast rumHacTuka «Ha myxaiike»

Ha 3enénoit Ha myxaiike ([detn nzobpaxkaroT urpy Ha Oananaiike)
3aurpana Oananaiika.

3aurpana nyaouka, (U300paxkaroT urpy Ha Jy104Ke)

Jynouka — nmoryzmouka.

B capadane kpacHeHbKOM («IlngcaThy manpYMKaMy Ha KpBIIIKE CTOJIA)

Samrscana Hacrenpka.
JIbIXaTeJbHAS THMHACTHKAS

Pa0ora Haa cujioi roJioca.

Hyet netHuii n€rkuit BeTepok (Tuxo): «Y-y-y-y-y». [loayn cuabHBII BETEPOK (TPOMKO): «Y-y-y-
y-y». (3pa3za)

3a0s1yIMIMCh MBI B JIECY, 3aKpHYAIN MBI «Ay!» (TPOMKO-THXO);

JleTHHME TUCTOYKHM HA BETOYKAX BUCAT, OCEHHUE JINCTOUYKH C HAMU TOBOPAT: «A-0-y-u», «O-y-H-
a», «Y-u-a-o», «M-a-o-y».

«CamoJieT»

[ToseTum Ha camouiere,



ByneM cunbHBIMHU B TIOJIETE.

W.1. — nexxa Ha )KHBOTE, OTOpa Ha MPEITLICYbS.

1-3 — IporHyThCS, MPHUIIOAHATH TOJIOBY, IJICYH, HOTH TPSIMbIC, PYKH B CTOPOHBI (BJIOX);
4 —u.1. (BBIIOX).

Komnnexc Ne 20
Tema: «Omkyoa xneé npuwién?»
IHaJpunkoBass THMHACTHKA:

Pa3ButHe Mes1Kko0il MOTOPUKH
VYnpaxunenue «Karuay

Kama B none pocia, (Jetu moaHsIM pyKH, MIEBEIAT NAIbUUKAMHU. )

K Hawm B Tapenky npunma.  («ayT» naibuyukaMu Mo CToIy.)

Bceex npyseit yroctum, (B mpaBoii naoimike «MemamT yka3zaTeIbHbBIM 0 Tapesike
JaJIAM. MajblEeM JEBOM PyKH. )

[ITnuke-HeBennUKe, (3arubarot 1o 0JTHOMY MaTBYUKY HA 00EUX pyKax.)

3ailily U TUCHYKe,
Komke n marpéiike.
Bceem naaum o nosxke! (PazxumaroT Kynauku.)
JAbIxaTeJibHasi THMHACTHKA:

Pa3zBurTHe Ppu3no0I0rni4ecKoOro qbIxanusi
Basixaem apomar nieHHYHOTO XJieba, 3ateM pxkaHoro. (Baox HocoMm, maysa, moj cuéT «pasy,
«IBA», «TPU» BBIIOX PTOM.)
«KypbD».
Jletu cTosIT, HAKIIOHUBIIKCH TOHUXKE, CBOOOTHO CBECUB PYKH-«KPBUIbS» U OMYCTUB TOJIOBY.
[TpousHOCAT «Tax-Tax-Tax», OJHOBPEMEHHO MOXJIONbIBas CeOs M0 KOJIEHSIM — BBIIOX,
BBIIPAMIISSCH, IOJHUMAIOT PYKH K IIeYaM — BJIOX.
[ToBTOpUTH 3-5 pas:

bopmouyT Kypbl o1 HOuaMm,

BBIOT KpbUTbSIMH TaX-TaxX (BBLIOX),

[TonHrMEM pyKH MBI K 11e4aM (BIOX),

[Torom onyctum — Tak ( E. AnToHOBOIM-Yamnoi).

Komnnexc Ne 21
Tema: «Peunvie polov))
I[ManbuynKOBasi THMHACTHKA:

«PbI0Ka».

PriOka niaBaet B Boau1e, (CI0XKEeHHBIMU BMECTE JIAJJOHSMU JI€TH U300-
Pri0ke Beceno urpath. pakaroT, KaK IJIaBaeT phiOKa.)

Poi6ka, priOka, o3opHuna. (I'po3at najnbuukom.)

Ms1 xoTuM TeOst moimMaTh. (MeaneHHO COMMKAIOT JIaJOHH. )

Pri0ka cnunky u3ornyna, (CHoBa n300paXkaroT, Kak IJ1aBaeT phlOKa.)
Kpomky xnebnyro B3siia. ([lenaroT xBararenbHOE ABMKEHNE 00EUMH
pYyKamH.)

Pri0ka xBocTrKOM MaxHysa, (CHOBA «IIJIBIBYT.)

Pri0ka ObICTpO yIUIbLIA.



JAbIxaTebHasi THMHACTHKA:

Pa3BuTHe peueBoro AbIXaHus U rojoca.
IIpokononace wuna y mawunsl. Ilponsnecenue 3ByKa ui-ui-ul.
Hacoc. 1Ipousnecenue 3Byka c-c-c.
Mawunsr edym no mokpoti mocmogotl. [lpousHecenne cinoros: «Llla-wy-wiu-
wo.
I'youm noe3o. Ilpousnecenue ciaora my Ha OIHOM BbIIOXE: « Ty-my-my-myy.
Cuenan mawunsi. IlponzHeceHune ciora Ha OJHOM BbIIOXE: « bu-ou-ou-ouy.
«Kocapb».
Jletu cTOSIT, HOTU HA IIKMPHUHE I1JIeY, PYKU OIyIIeHbl. MaxoM MepeBecTH pyKH B CTOPOHY BJIEBO,
Ha3aJ, BIpaBo. BepHyTbcs B ucxonHoe nonoxenue. Ciaerka OTKJIOHUThCA Ha3aj — BIoX. Maxom
CHOBA NIEPEBECTU PYKH uepe3 Mepée BICBO CO 3BYKOM «33-yy». [legaror untaer ctuxu, a 1eTu
MOBTOPSIFOT BMECTE C HUM CJIOTH «3Yy-3y», Aeias ynpaxHeHue. CTUXOTBOpEHUE,
COIPOBOXKAAEMOE YIPaXKHEHUSIMH, TPOUUTHIBaeTCs 3-4 pasa:

Kocapb naér Kocuth >KHUBbE:

3y-3y, 3y-3Y, 3y-3y.

NnémM co MHOM KOCUTE BIBOEM:

3amax HampaBo, a IOTOM

HaneBo Mb1 MaxHEM.

N Tak MbI cripaBUMCS C dKHUBBEM.

3y-3y, 3y-3y BaBoéM (E. AnToHOBOM-Yaoii ).

Komnnexce Ne 22
Tema: «/Kusommnuwie scapkux cmpan
ITaapbYnKOBasi THMHACTHKA:

Pa3ButHe MesIK0ii MOTOPUKH
Bepoatoo. Cxatb Kylladky U COSIUHUTH UX Ha CTUOE MaIbIICB.
Bor BepOutoa — sxuBoe 4yno.
J1Ba rop0a ectb y BepOiroaa.
C. Mapwax
Kpoxooun. PackpbiBaTh 1 3aKpbIBATh CIIOKEHHBIE JIQJIOHH C
3arubaHueM MaibleB BHYTPb JaJOHU.
A 3y0acTblil KpOKOIUII
YyTb MeHs HE IPOTIOTHIL.
C. Mapwax
Kupag. Cxatp nanplpl B KyJak,
YyTh — YyTh IPUIIOTHSIB MU3HHEI]
U YKa3aTeJIbHbINA naJer.
AbIxaTeJIbHAs THMHACTHKA:

Pa3zBuTHE peueBOro AbIXaHHUS M roJoca

Cnon nbém 600y. BBITIHYTH I'yOBI IIUPOKOH «TpyOOUKOI» U cAenaTh BAOX (IO CUET «pazy,
«IBAY, «TPU»), 3aTEM BBLIOX (IO CYET OT «OJTHOTOY JIO KIISITHY).

Poiuanue muepa u muepénka. PackaTucto mpoU3HOCHTH 3BYK P-P-P: TUTP — TPOMKO, HU3KHM
roJ0COM, TUTPEHOK — THUXO, BBICOKMM T'OJIOCOM.

[Tpousnocuts ppazy «5 Buaen kpokoaunal» ¢ pa3HONH HHTOHALMEN U YyBCTBOM (UCHYT,
pPazoCTh, YAUBIICHHE).




Komnnexc Ne 23
Tema: «Hucmpymenmaor»

INaJbunKOBasi THMHACTHKA:
Pa3BuTHe MeJIKOI MOTOPMKH NAJIbIEB PYK
[TanbunkoBas rumHactuka «lloBap»
[ToBap rotoBui obe.
A TyT oTkirOUMIH cBeT. (PeOpom NagoHu AeTH CTydaT 1Mo CTONY.)
[ToBap nema 6eper
U omyckaeT B KOMITIOT. (3aru6aroT OOJIBIION Majiel] Ha JICBOH PYyKE.)
Bbpocaet B KOTEN moJieHbsI.
B neuky knanér Bapense. (3arubaroT yka3zaTeIbHBIN Masiell. )
Meraer cyn KO4epblKKOMH, (3arnbaroT cpeaHuii nanell. )
Y1 6bét nmoBapémkoii. (3arubaroT 6e3pIMIHHBIN TAJIEIl. )
Caxap cwIriet B 0yJboH. (3aru0aroT MU3HHEII. )
U ouenn noBosieH ou! (Pa3zBonsar pykamu.)

AbIxaTe/ibHAsi THMHACTHKA:
Pa3BuTHne peueBoro JAbIXaHus U rojoca
36yku pabomarowux 1eKMpoOMAUiUH.: NbIIECOCd, XON00UTbHUKA, CIMUPATbHOU MaAuUulbl. «J]x-
JIK-JIK-JIK-JIK-JIK», «J]-3-3-3-3-3-3».
Pasrosop XosogunbHrka ¢ MukcepoM: «Xia-xjuo-xiay» - «BKu-BxKa-BKO».
«Kyk».
Hetu cugsat, ckpecTuB pyku Ha rpyaud. OnyCTUTh TO0BY. PUTMUYHO CKMMaTh O0EMMHU pyKaMu
TPYIHYIO KIETKY, IPOU3HOCS <CKXKK...» - BBIIOX.
Pa3Bectu pyku B CTOPOHBI, paclipaBUB IUICYH, TOJIOBY JEpiKaTh MPSIMO — BIIOX.
[ToBTOpUTH ynpaxkHenue 4-5 pas:
AKk-y, - ckazan KpbUIaThId KYK,
ITocnKy M OXKYXKKY.

Komnnexc Ne 24
Tema: «Ilocyoa. IIpodykmol numanuay.
IHagbunKoBasi TMMHACTHKA:
Pa3BuTHne MeIKoil MOTOPUKH NAJbLEB PYK
[TanpunkoBasi TIMHAcTHKA «MalllyHa Kala
Marna kamm HaBapuJia, (Yka3arenbHbIM MalbLEM MPaBoi PyKH
Maina kamei Bcex KOpMIiIa JeTH MEIIAI0T B JICBOU JIAJOIIIKE. )
ITonoxwuna Mama kaury
Komike — B yamky, (3aru6aroT o oTHOMY MaNbYUKY Ha JIEBOU pyKe.)
Kyuke — B III0OLIKY,
A KOTY — B OOJIBIIIYIO JIOXKKY.
B Mucky kypuiam, pimnisitam
W1 B KOpBITIIE TOPOCATAM.
Bcro nocyny 3ansna, (PazxumaroT Kynadok.)
Bcé€ mo xpomiku pazgana. (CnyBaroT «KpoOIIKY» C JIaOIIKH.)
AbIxaTe/ibHasi THMHACTHKA:

Pa3BuTHe peueBoro AbIXaHusi H rojoca

ITvém koxmeitiny uepes mpyoouxy. (Bnox.) BBITSHYTH ry0bl y3KOH «BOpPOHKOI». (BBII0X.)

Jlyem na eopsyuii yaii. BRITSHYTH TYOBI IIMPOKOH «TpyOOUKOW» (B10X), MOAYTh HA TOPIYUI
yaii (BbII0X).

Hvixmawuii yarinuk. Iponznocuts: «lIbix — nax — nox! IIbIX — mux — neIx — nmux!»




